
Gold und Edelmetalle sollten Sie nicht kaufen, um in Krisenzeiten Dinge teuer einzukaufen, sondern dienen der 

Wertsicherung für „normale Zeiten“ oder als Startkapital für die Zeit nach der Krise, wenn sich alles neu ordnet. 

Kaufen Sie diese teuren Dinge lieber JETZT, wenn sie noch zu erschwinglichen Preisen zu haben sind. 

Gold kann man nicht essen. Deshalb sollte man für die Krisenzeit in Dinge investieren, die einem in dieser Zeit das 

Überleben direkt und unmittelbar ermöglichen. Hier nur einige Beispiele dafür: 

      

Dosenbrot  Ravioli    Kraftbrühe  Energieriegel  Fertiggericht 

12 x 500g  6 x 800g  1 x 1kg   24 x 50g  18 x 600g 

30€   12€   11€   12€   60€ 

 

       

Campingkocher  Feuerzeuge  Gasbrenner  mit Solar-Konverter   PV-Modul mit Regler  

4 Kartuschen  100 Stück  5 Kartuschen  275Ah, 230V, 12V, 5V 100W 20V // 12V,24V 

20€   12€   17€   199€   130€ 

 

          

Haushaltskerzen Kernseife  Bio-Zahncreme   Zahnbürste Mittel Toilettenpapier 

104 Stück  10 x 100g  1 x 75ml fluoridfrei 1x   96 Rollen dreilagig 

26€   8€   2,5€   2€   24€ 

 

Wichtig sind dabei Lebensmittel und Artikel mit hoher Haltbarkeitsdauer auch ohne Kühlung. Diese Produkte kann 

man dann bei Ablauf der Haltbarkeit normal verbrauchen und durch neue ersetzen. 

Wir empfehlen eine Bevorratung für die Familie für mindestens einen Monat, besser natürlich für länger. 

Bedenken Sie bitte, wie es in Deutschland zugehen wird, wenn durch irgendwelche Gründe zunächst „nur“ die 

Stromversorgung für mehrere Wochen zusammenbricht (Blackout). Dann geht nach kurzer Zeit NICHTS mehr… 

https://www.amazon.de/dauerbrot-Sortiment-Dosenbrot-Roggenvollkorn-heller/dp/B0044YCG50/ref=as_sl_pc_tf_til?tag=wwwalzenirde-21&linkCode=w00&linkId=4cd92ea351f29ba1a6df1f49e148a4e3&creativeASIN=B0044YCG50
https://www.amazon.de/pikanter-Teigtaschen-Rindfleisch-F%C3%BCllung-Fertiggericht-Mikrowelle/dp/B003R7KKCG/ref=as_sl_pc_tf_til?tag=wwwalzenirde-21&linkCode=w00&linkId=cad0f11a7b0410bf4527171c6177a20c&creativeASIN=B003R7KKCG
https://www.amazon.de/Knorr-Kraftbouillon-Gem%C3%BCsebr%C3%BChe-Suppengr%C3%BCn-pflanzlich/dp/B00LBS8AN4/ref=as_sl_pc_tf_til?tag=wwwalzenirde-21&linkCode=w00&linkId=3bb095465b7126346992f0628a1f7e1b&creativeASIN=B00LBS8AN4
https://www.amazon.de/CORNY-Schoko-Banane-M%C3%BCsliriegel-24er-Riegel/dp/B00L540UUU/ref=as_sl_pc_tf_til?tag=wwwalzenirde-21&linkCode=w00&linkId=1bb77988b543f2fd59137d6ac8c49b65&creativeASIN=B00L540UUU
https://www.amazon.de/Fertiggerichte-Klassiker-Spaghetti-Portionen-Packungen/dp/B07NQM9B5Q/ref=as_sl_pc_tf_til?tag=wwwalzenirde-21&linkCode=w00&linkId=f8a5c03dadda4802ce5c6889670e3a69&creativeASIN=B07NQM9B5Q
https://www.amazon.de/TW24-Campingkocher-Stechgaskartuschen-Butangasbrenner-Kartuschenkocher/dp/B072LY5S3Q/ref=as_sl_pc_tf_til?tag=wwwalzenirde-21&linkCode=w00&linkId=e8a1bf692ef5e519c827b91f41e32b55&creativeASIN=B072LY5S3Q
https://www.amazon.de/100-Einwegfeuerzeuge-Feuerzeug-Feuerzeuge-transp/dp/B003YUZ6G6/ref=as_sl_pc_tf_til?tag=wwwalzenirde-21&linkCode=w00&linkId=d9972ab81ae8ba378df837baef326d2a&creativeASIN=B003YUZ6G6
https://www.amazon.de/ROTHENBERGER-Industrial-RoFlame-Economy-Kartuschen/dp/B014UP8Z20/ref=as_sl_pc_tf_til?tag=wwwalzenirde-21&linkCode=w00&linkId=69325277e67be23e843bb272df80045b&creativeASIN=B014UP8Z20
https://www.amazon.de/reVolt-Solarkonverter-Solar-Konverter-Powerbank-Powerpack/dp/B07K7TH181/ref=as_sl_pc_tf_til?tag=wwwalzenirde-21&linkCode=w00&linkId=65398361078919934c39857b94bbb8de&creativeASIN=B07K7TH181
https://www.amazon.de/YUANFENGPOWER-Solarpanel-Ladeger%C3%A4t-Solarladeregler-Batterieladung/dp/B07YKXH5VH/ref=as_sl_pc_tf_til?tag=wwwalzenirde-21&linkCode=w00&linkId=e64cb4a716c89d4188a3ffcf0e57d14e&creativeASIN=B07YKXH5VH
https://www.amazon.de/Gies-Kerzen-Haushaltskerzen-Weiss-180x21/dp/B004JF2IEI/ref=as_sl_pc_tf_til?tag=wwwalzenirde-21&linkCode=w00&linkId=40f053a45656f2a3cd183de47532efc3&creativeASIN=B004JF2IEI
https://www.amazon.de/Wasserrose%C2%AE-10x100g-KERNSEIFE-FARBSTOFFE-Germany/dp/B003HU352U/ref=as_sl_pc_tf_til?tag=wwwalzenirde-21&linkCode=w00&linkId=a8fe9c8bce0f73dfff443052c482a9bf&creativeASIN=B003HU352U
https://www.amazon.de/lavera-fluoridfrei-Bio-Echinacea-Naturkosmetik-Inhaltsstoffe/dp/B07P6FFFJX/ref=as_sl_pc_tf_til?tag=wwwalzenirde-21&linkCode=w00&linkId=6c417aa24f4035f22719be4b4c8885d2&creativeASIN=B07P6FFFJX
https://www.amazon.de/Colgate-Zahnb%C3%BCrste-Max-White-Mittel/dp/B07XDF6SD1/ref=as_sl_pc_tf_til?tag=wwwalzenirde-21&linkCode=w00&linkId=39eb7e8c1cdb8a06c67dd25da5f191ea&creativeASIN=B07XDF6SD1
https://www.amazon.de/Hypafol-Toilettenpapier-motivgepr%C3%A4gt-Vorteilspack-hochwertigem/dp/B0845Q4MN7/ref=as_sl_pc_tf_til?tag=wwwalzenirde-21&linkCode=w00&linkId=1af872dc0827d4cb9f39988e2d73b34d&creativeASIN=B0845Q4MN7
https://www.amazon.de/BLACKOUT-MP3-SA-ELSBERG-2013-04-15/dp/B01K9BT3LG/ref=as_sl_pc_tf_til?tag=wwwalzenirde-21&linkCode=w00&linkId=4b0d986a69dfe972dd2c12adb94df109&creativeASIN=B01K9BT3LG
https://www.amazon.de/dauerbrot-Sortiment-Dosenbrot-Roggenvollkorn-heller/dp/B0044YCG50/ref=as_sl_pc_tf_til?tag=wwwalzenirde-21&linkCode=w00&linkId=4cd92ea351f29ba1a6df1f49e148a4e3&creativeASIN=B0044YCG50
https://www.amazon.de/pikanter-Teigtaschen-Rindfleisch-F%C3%BCllung-Fertiggericht-Mikrowelle/dp/B003R7KKCG/ref=as_sl_pc_tf_til?tag=wwwalzenirde-21&linkCode=w00&linkId=cad0f11a7b0410bf4527171c6177a20c&creativeASIN=B003R7KKCG
https://www.amazon.de/Knorr-Kraftbouillon-Gem%C3%BCsebr%C3%BChe-Suppengr%C3%BCn-pflanzlich/dp/B00LBS8AN4/ref=as_sl_pc_tf_til?tag=wwwalzenirde-21&linkCode=w00&linkId=3bb095465b7126346992f0628a1f7e1b&creativeASIN=B00LBS8AN4
https://www.amazon.de/CORNY-Schoko-Banane-M%C3%BCsliriegel-24er-Riegel/dp/B00L540UUU/ref=as_sl_pc_tf_til?tag=wwwalzenirde-21&linkCode=w00&linkId=1bb77988b543f2fd59137d6ac8c49b65&creativeASIN=B00L540UUU
https://www.amazon.de/Fertiggerichte-Klassiker-Spaghetti-Portionen-Packungen/dp/B07NQM9B5Q/ref=as_sl_pc_tf_til?tag=wwwalzenirde-21&linkCode=w00&linkId=f8a5c03dadda4802ce5c6889670e3a69&creativeASIN=B07NQM9B5Q
https://www.amazon.de/TW24-Campingkocher-Stechgaskartuschen-Butangasbrenner-Kartuschenkocher/dp/B072LY5S3Q/ref=as_sl_pc_tf_til?tag=wwwalzenirde-21&linkCode=w00&linkId=e8a1bf692ef5e519c827b91f41e32b55&creativeASIN=B072LY5S3Q
https://www.amazon.de/100-Einwegfeuerzeuge-Feuerzeug-Feuerzeuge-transp/dp/B003YUZ6G6/ref=as_sl_pc_tf_til?tag=wwwalzenirde-21&linkCode=w00&linkId=d9972ab81ae8ba378df837baef326d2a&creativeASIN=B003YUZ6G6
https://www.amazon.de/ROTHENBERGER-Industrial-RoFlame-Economy-Kartuschen/dp/B014UP8Z20/ref=as_sl_pc_tf_til?tag=wwwalzenirde-21&linkCode=w00&linkId=69325277e67be23e843bb272df80045b&creativeASIN=B014UP8Z20
https://www.amazon.de/reVolt-Solarkonverter-Solar-Konverter-Powerbank-Powerpack/dp/B07K7TH181/ref=as_sl_pc_tf_til?tag=wwwalzenirde-21&linkCode=w00&linkId=65398361078919934c39857b94bbb8de&creativeASIN=B07K7TH181
https://www.amazon.de/YUANFENGPOWER-Solarpanel-Ladeger%C3%A4t-Solarladeregler-Batterieladung/dp/B07YKXH5VH/ref=as_sl_pc_tf_til?tag=wwwalzenirde-21&linkCode=w00&linkId=e64cb4a716c89d4188a3ffcf0e57d14e&creativeASIN=B07YKXH5VH
https://www.amazon.de/Gies-Kerzen-Haushaltskerzen-Weiss-180x21/dp/B004JF2IEI/ref=as_sl_pc_tf_til?tag=wwwalzenirde-21&linkCode=w00&linkId=40f053a45656f2a3cd183de47532efc3&creativeASIN=B004JF2IEI
https://www.amazon.de/Wasserrose%C2%AE-10x100g-KERNSEIFE-FARBSTOFFE-Germany/dp/B003HU352U/ref=as_sl_pc_tf_til?tag=wwwalzenirde-21&linkCode=w00&linkId=a8fe9c8bce0f73dfff443052c482a9bf&creativeASIN=B003HU352U
https://www.amazon.de/lavera-fluoridfrei-Bio-Echinacea-Naturkosmetik-Inhaltsstoffe/dp/B07P6FFFJX/ref=as_sl_pc_tf_til?tag=wwwalzenirde-21&linkCode=w00&linkId=6c417aa24f4035f22719be4b4c8885d2&creativeASIN=B07P6FFFJX
https://www.amazon.de/Colgate-Zahnb%C3%BCrste-Max-White-Mittel/dp/B07XDF6SD1/ref=as_sl_pc_tf_til?tag=wwwalzenirde-21&linkCode=w00&linkId=39eb7e8c1cdb8a06c67dd25da5f191ea&creativeASIN=B07XDF6SD1
https://www.amazon.de/Hypafol-Toilettenpapier-motivgepr%C3%A4gt-Vorteilspack-hochwertigem/dp/B0845Q4MN7/ref=as_sl_pc_tf_til?tag=wwwalzenirde-21&linkCode=w00&linkId=1af872dc0827d4cb9f39988e2d73b34d&creativeASIN=B0845Q4MN7


Deshalb sollten Sie auch immer über gewisse Bargeldreserven verfügen, denn auch Geld wird es dann nicht mehr am 

Automaten geben. 

Stellen Sie zudem sicher, dass Sie wissen, wo eine Trinkwasserquelle in der Nähe ist, und dass Sie in der Lage sind, 

das Wasser kochen zu können. 

Haben Sie so vorgesorgt, sparen Sie viel Geld, Gold und Edelmetalle für den Erwerb völlig überteuerter 

lebensnotwendiger Dinge bei einem Versorgungsengpass. Auch Verbandszeug, Vitamine und Grundmedikamente 

sollten genügend vorhanden sein… 

 

Informationen zu Gold und Edelmetallen:          

Dipl. Edelmetallkaufmann Alexander Koch    www.consulting-koch.info 

http://www.consulting-koch.info/
http://www.consulting-koch.info/

